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Summer Picture of Corner Brook – photo credit to Lee Gilbert�



�

����������������������������������������������������������������� ���
��������������� �!"�������#��������$%���&��%&��������������� �!"�������#��������$%���&��%&��������������� �!"�������#��������$%���&��%&��������������� �!"�������#��������$%���&��%&� ���

����� ) �

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

#������������+�#�����%���������������� �

� � � � �

�

� !� "�#���
# � �
%������������������
������
�
�������
�#
������
��2
 ���
�����
������%
����
������������

����@�
��
����
����
�8�
���������� )� �������
���
���
���������
�������
��
��
�/�������6
��(��
���������� �
��� D-�
	���������
���/��������
����
���������9>!����
�����
������
��
 ��������
������(�
+�����	��
��

�����������
��������@�
��
����
����
� 8�
���
����
���������

�������
��
��
����
������
������	

��
���
������
� �
������
���
����
�������
����
���*�����(�?������������
���������4%��������5� 	

�������	

����
��

��������
������
���(�

�

�
���������*����
������"�����������

� � � � � 
 , # � � � * �

� � � � � " � 	 � �

" � $ 
 # % 	 � " 
 � �

�  Race Location, Route Maps 
& Profiles 

�  Distance 

�  Run Course Training 

	� Bike Course Training 

	� Route Tour 

	� Wheel Stop 

	� Water Stations 

	� Road Closures 

	� Competition Rules 

	� Run Course Rules 

	� Bike Course Rules 


� Warm-up 


� Start Procedures 


� Race Numbers 


� Timing 


� Drug Testing��


� Age Group Coaches & 
Managers Meeting 


� Age Group Athlete Q&A 
Session 



�

�����*� ����������������������������������������������������������������� ���

����������������������� �!"�������#��������$%���&�� %&������������������������ �!"�������#��������$%���&�� %&������������������������ �!"�������#��������$%���&�� %&������������������������ �!"�������#��������$%���&�� %&�����
�

�$"��	����
# � �
2	��
�	�������������
�	�
���
���������������������� ���
��������
��������������������	����
��
���
	��
� �����
�(�
/��������������������

�������

����������
�		����� �������������������������������
�������
��

������� ����2
���
���������
������
�����������������
����
�@
������
� �
��2�����(�#���2���E

�����
��

��������������
����
�����
��
	����
������%
��������@
������
��
��2 �����(������������������������:����������
����	��
� �
�
:�
����2����������������.�����
�������
����������7
 
����#
��
����������@����


��@��������������
��
��
E
�		���%
���(�/���������������
��������
���E
�		�� �%
�����
������
�����
��

���(�'
��A�����2���E

���
��
��

��������
������	�
���
���
���E
�		���%
����� ���
��
�������2�����(�2���������������������������� 
�
�����
������
���
����
�������������*�����(�

 

�

�%"�#�"&���'��
2	��
�	���������
������������
�
������������������� �
���
���
������
������
���
����
�����������
���
�� 
�����

����
�
���	

�����	�����������	��������

��������� 
�����	������������
�����������������
�?�
�6����
�� ?.��
���
�����������
������
�(�

�

�

�

�



�

����������������������������������������������������������������� ���
��������������� �!"�������#��������$%���&��%&��������������� �!"�������#��������$%���&��%&��������������� �!"�������#��������$%���&��%&��������������� �!"�������#��������$%���&��%&� ���

����� +�

-���������

� �#�� (�)�� �#��

������
#*� 9!���IB�����J� B!���IB�����J� 3���I �����J�

��� ��+�,%-� 9!���IB�����J� B!���I"�����J� 3���I ����J�

.#��
�� 3���I �����J�  !���I-�����J�  (3���I9����J�

#�������������������

#
�������
������
����
�
��������
���������
����
��� �����(�2���������������
�������
����������
	������� �����
�
����������(�#����

��
��


��?�
����#
����������� �

������������
��
	�����������	
��
��������������� 
����
�

��
��


��?�
���(�#����
��������


������������� ���
����������
������	

��
�����(�#����
����������� �
�������

	���
���
���)������
���
����
���������������
����� ����
����
���@�
��
����
����
�8�
�(�#����
���
���
�
������������������������������������	

���
���
�� ��
��������������

���K�

�����K���
�������
�����
� 	��
��
���������

��
��


��@����������2
���������
���� ���
��������
�����
����(�#�������
���������
������� �
�����
����

�������

����
���
		�
��������������
�� �����
	���������
��

��
��


��?�
��������#�
���@�� ��
%��(�2�������
������
������
���
����
������������
� �	

��	
�
��
����
����������������
��������������(� �

·  E������������
·  @�
��
����
����
�8�
��
·  ?�
�6����
��?.��
������������
·  �����:����

2�������
���������
�����
��������������	

��������� ����
������
����
����������

���
L��6
����������#
� ���
�������:�������
��
����(�8�������
�����������
����� ������������(��

C����������

��
��


��?�
������������	

��

����	
 
����
��)� ///0	1' ��!�0	
� �

�
�

�



�

�����,� ����������������������������������������������������������������� ���

����������������������� �!"�������#��������$%���&�� %&������������������������ �!"�������#��������$%���&�� %&������������������������ �!"�������#��������$%���&�� %&������������������������ �!"�������#��������$%���&�� %&�����

'�(������������������

2��������������������������
�����������
�
���	

��
 ���������
����
��������(�:
����
����������
�������� ����
�
�
�������� �
 ������
�����
��
�		���	

��
������(�8������������
� �
	��
�		����������������
�����������
�
���
I>���,�=����9 ��

��,�9���G�B���,�"��J(��
������

� ��
�����
�
���������
��
������������
�������������� �
I������
�		���	�
�J�����
���������
�		������������� ������(�2����
��#$�
�������
����������������������� ������
�����������������
��������������������������������� ��(�� ����2 �#���������
�
��������
�����
��
�		���
��
����
�����������������������
��������������	�����������( ��

#��������� �

2�������������
�
�
	�����

���������������	

������ 

�����
	�7
������+���� >(��8�
����������������
�)

������
�	

������
�
������������
�
�
		�������<!=( "-=( !!!���	

��#��
������+���� "(�

�
���������

#��
�����������
���������
��	

�����2���E

���
���( �:
����
������������
������
����
������������������
�����
������
���
����������
������
�����
����
�(�#� ����������
���
����
��	

�/������+���

�����$���
� -�
�����������������
������

���������������
�����
��
 	�@
������
��
��2�������������
������%
���(��2����� ���
�
��
�.��
����
���������
����������������
��������� �
���������
������
���
�(��2���*�
�������������
��� ���
��������������������������������	

��������
�
��(�

���������������

#�
)��������
������
������������
��������������
��� �
	����
������%
����I@�
��
����
����
�8�
�J�������� 
��
�������������
������
������
����
��������
��������� ����
������
������
���
���	

������
���

���(�2���� ���
�
�����
����������
���
��������
������E��

���������� �������������������2������������
��
	�����#
������
 ��2
��(���

#��&����������

7

�������	����
	��
������

�������������

���
���� �
����������������������
�������
�������
���
�
���
�
���������"���
��
��������(�6
���������
��������
� ��������������
������

��������
������������������
�������������������������	���
�
�������

�����
�		� ��	�
�(����������������������
���������������
�.��
 ��
��������
�����

������
��������
�������
����
������ ������


���������������6����%�
���

�����
		������ ��
�
����
����	���������(�?�
���������
���
������������
 ���������
�������
����������
	�����

�����������
�� �
����������������	����������(�

������������#�����

2����
������

���
��
���
��������
���
����������
�� �
������#$��
�������
��6��������������������������� ��
���(�
�����
�(

� �I��������#$M%
���
���J(�2���#$�#���������%�������� �6����6�	�
�������#���������
�		���������������
��
����������������(�

#����������#�����

2���������
��
���
�������	

���
���������

�������� �
��������������


���������
�
	�����(��		��������� ��
��������������������������
���
�	�������
������

�� ������
������������	�����
�
��(�

'�(���������#�����

�
������

�������������
�������	���������
��
������ ����������
������
�������������
��
�����
	������
�	 ����
�
��������(��
������

��������
���

������������
���� ��I�����������������
��J���������
���(�%����������� 
��

���
�������	

���
���������
����

���������
������ ��������


���������
�
	�����(��		����������������� �
�������������������
���
�	�������
������

��������
 ������������	�����
�
��(�

�

�



�

����������������������������������������������������������������� ���
��������������� �!"�������#��������$%���&��%&��������������� �!"�������#��������$%���&��%&��������������� �!"�������#��������$%���&��%&��������������� �!"�������#��������$%���&��%&� ���

����� - �

����.���

2��������������
�������
��������
���
�����
�������
 �
����������������	
����
�����������


��������
��� (��&��

��
���������������
��
	����
������%
�������������
 ������������
��
	�����

����	

���
�������(�

�����������&�����

�
������

������������
���������������
�)���
���
�� � !����������
�

��
������������������
����������
� �����
��

���	

�������
������
�����0�������
�����8������ ���
������(�2����
��

���������������������
��
	��� ��������
�����	��������
���
�������������
��������������( �

#������� ����

2�����������������
��������


���
�����������
��	

 �����������������������������
�������������(�#����� ��������
�������
�����������)��������

�����������������
��� �
�������(�2�����������������
��)��
��������������� ������

��
�����

����(�

�������

#������	

����������������������

����
������6����� ��������(�/������
��������������������������������� ��������
�����
���
�����������	
��
������
�������
���
������ ����
������
���������	�������
��(��7����
���
��
��
 ������

�����������
�����������	���
	�N3!�����������
����� ��
��
�
�'���
����7���
���
�(�

-������������

2����
��#$��
�������
��6��������������
	���
	

���� ���������������������������

�������(��
������

��� 
��

���
�������	

�	������
��������������������������� #$�%
�����6���������8

����
���E���������(�#������� �����
����
��	

�/���������?�

�������������
��
�������
� �*�������
������
��

��(�
�
	���!���������
�����%��������%�������
2��2���E

����
����������������
���
��	������������ �����������������
������
���

��������E
����

����� �G�
?������
��#��
������+���� <����99A!!��(���
�
	���!�����	�
�����/�	�������� �
2����	
��
�)����
������
����������������
���
��	��� ����.�����
�����������
������
�����������
������
�� �

�
��������������������#
������
��2
���
��7
������+��� � >����9A!!��(��#�������	

�����������
��
��������� ��	�
���
�
.�����
����������
���
�������
����������
��
�����D� �����
��	
��
����������
��	���( ��
�

�

�

�

�

�
�
�

�

Copyright Spodemis/ITU Media  
Silke Insel 

Copyright Spodemis/ITU Media 
Silke Insel 



�

�����./� ����������������������������������������������������������������� ���

����������������������� �!"�������#��������$%���&�� %&������������������������ �!"�������#��������$%���&�� %&������������������������ �!"�������#��������$%���&�� %&������������������������ �!"�������#��������$%���&�� %&�����

�����������	�����������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
�
�

�

�����������	����

� # 	 � � " � " 
 � � 	 # � 	 �

��  Transition Area Layout 

��  National Federation Areas 

��  Body Marking 

��  Bike Mechanic 

��  Penalties Note Board 

��� Recovery Area 

��� Toilets 

��� Bag Storage 

��� Security 

��� Spectators 

 



�

����������������������������������������������������������������� ���
��������������� �!"�������#��������$%���&��%&��������������� �!"�������#��������$%���&��%&��������������� �!"�������#��������$%���&��%&��������������� �!"�������#��������$%���&��%&� ���

����� .. �

�
�

���������$�&��������	�����

2���'���
����7���
���
�����������������
��
������	
 
����
���

����

���������
�����
����������/�����
@�����
�����������(�#�����������������������
�

��
 ������
�����������
	�
��������������(�8�������
���
������
�������������������
��������������
������
�� ����
���
���
��
�������(�

'�&��%��(����

2�������)���
��
��������������
������

������������ ����
�
���������
��
������
���
���������������
���� 
����
����
������������
�#����������		������(������

���� ���
�����������
������
�����������
	�����������
��� �����	�	

�
������	�����
�����
���
��
������

�(�

���������������'���&�

2����������
��	�����
���
�
�����������
���������
�� ���	�������
��( �

#���0����	����

2	��
��

����������	������������
���
���
�
�������� ������
��
������
�������

������
��������������
��� ���
��
�
�������	���������������		��	
���������
������E��
 
���(�

��������

8

����������


��	�������������������������������� ����
������
���
�����������������
���
�����
������� �����
��������
�������
��(��

'�����������

#��
�����������������

���������
������)��D�
�����
 ������
���

�����
��������������
�
�
�����������

� 
���(�
2��������������������������*�
��������
��������
��� ����������������������
�����������
�����������
���� ���������
����������


���
������
����������������������
�
�� 
���������(�8����������
���
�
��������
������
����� ������
������
�
�������
���������
�������
���
�(��

���������

#����
������
���
������������� B)�
�
�����
������
� ���
��������(�8�������
������������������
��
���
�� �����
	

�����
���
�
�������
������(�

�����������

?������

���
���������
�
�����

�������

���������� ���������

�������
����(�8������������������������� �����
�����������

��������
�������

��
��
	�����

������ 
����
�������(�

�

�

�

�
�
�

�



�

�����.�� ����������������������������������������������������������������� ���

����������������������� �!"�������#��������$%���&�� %&������������������������ �!"�������#��������$%���&�� %&������������������������ �!"�������#��������$%���&�� %&������������������������ �!"�������#��������$%���&�� %&�����

�0������
�&����
����������	
���	
� �� ���
9!A!!���,�-A!!��� #�������������D�8�������8����$�� E
 ����

������G�?������
"A!!��� �@��7���������E

���%
���
���%���� @�0��������� ��
��� ��� ���
���������	
���	
� � ��� ���
9!A!!���,�-A!!��� #�������������D�8�������8����$�� E
 ����

������G�?������
99A!!��� #����@�����
���
��	����I2���E

��J� E
����

 ������G�?������
3A!!��� 2�������&���
���@���� 8���������
��
<A!!��� ����������
��
�����D�8�
����
	�'���
��� 8���� �����
��
��� ��� ���
�������	
���	
� � ��� ���
9!A!!���,�-A!!��� #�������������D�8�������8����$�� E
 ����

������G�?������
99A!!��� /������$���
) -�G�+���

�2��������
��	���� E 
����

������G�?������
9A!!��� 2���E

���HG2�?����
�������6����%�
���

 � #
������
��2
���
��� ��� ���
���������	
���	
� � ��� ���
<A!!��� �

��
��


��%�����
��G�?�
����%�����
�� #
���� ��
��2
���

#�2� �#$�%�����
��&

���������
�������,�2���
E

���

#
������
��2
���

>A!!��� 2���E

���2	��
�8�
��� �

������2
���
��� ��� ���
�������	
���	�� � ��� ���

#�2� �#$�$) -�G�+���

�%�����
��&

���
������
�������

#
������
��2
���

#�2� �#$�/�����%�����
��&

���������
������� #
������
 ��2
���
#�2� /������$) -�����+���

�2��
�����
��
��� #
������ 
��2
���
"A!!��� 2���E

���2��
���������
�������
��
��� 8����� ����
��
=A!!��� 8
���6����8�
��� 8���������
��

������������

&�������
��������������������
���������������
����� �������
��

�����
���
�������
�(�7������������
��������������� �����������
��
�
�
����������� ���(�
�
�
�

��(�
� �������������
�������
�������������
#����@�����
���
��	���(��

#������������

6�����
���
�D�������������)��������
��������������� �����������E
����

��
����G�?����������


���
���������&����������+���� " ���

����7
������
+���� >�	

��9!���,�-��(�6������������������������� ����
����������
�����(�
�

�

"���������-��������0�����

" % � 
 # � 	 � � � - 	 � � � � �

� � � 1 � � � � �

��  Event Schedule 

��  Start Times 

��  Registration 

��  Bike Check-in 

��  Single Sport Events 

 



�

����������������������������������������������������������������� ���
��������������� �!"�������#��������$%���&��%&��������������� �!"�������#��������$%���&��%&��������������� �!"�������#��������$%���&��%&��������������� �!"�������#��������$%���&��%&� ���

����� .' �

'�(���
��(.���

2��������

����
������

�����������������
�������
� ��������	
���	
� ���������9!�������B����������
#
������
��2
���I?�
�6����
��?.��
������������)��
� �
������J(�2���E

����������������� ��� ����������
�������
���������
��?���
�����

����(�/������+���

�����$�� �
� -���������������������������
������������������ ��
3A-!���
�� �������	
���	�� ������������)�����
�����	

��)	�������������
�

��
 �
�����
����������(�
�
��������
��������
������

������������
��������
��� ��
�����#
������
��2
��(�2��
�������
������
����
�����
�����������������
������)��(��
������

������ �
��������
�����������������

�
������
����
������� �
�
��������

���������
����������������
�
������
����� ����������
	�����
�����(�2��������������
�������
�� �����
�
�
��
�������
�������	��
������������������������� ����������
��������
�������(�

��������������0�����

2����
��
	�
�
������)��

��	�����������
		�
������� �
���������������
�����
���������������������

���� ���(�
�
��  ��	
�	��	��
������������	��������������	������������� � �!��"�

#
������
		�#6�)7/?#� !!"��������
���
�����������
� ����
�������
����������	

������

��
��


��8����
G�8���
�?����6���������
��������
	�-�������
������	 

��%'N-�!!!��
�����
���������������
���
�����
����
��������(�#���������������*���I��������� 
���������������������
���	�����J�����������
�����
�����������9�����
	�����E������������8
����
� 
��(�#���	�
���������
�
���������
�����
����
6�����������������	�
����
���1�6�����
���
��7��A��% 'N3���
��������(�8
�)
�����
���
������������������� �
�������
��
�������(�

�
 (  �#����
�
$����%	����&��
'��
�&�()��*��
�(���������� �!� �!��" �

2�#6�)7/?#�	��

���1�#����	

��
������������������� ���@�0�����������
��&����?�
����������

�����
��

���������������
����(�E���
�����
��������
����� ���
�
������������ (3�����������������������
�
�������������3���������������
������	

��%'N �!!! �����
�����
������������������������
��-�
�����������
��-�	������(�%����������
�����
�������� ���	

�F����
	�?����������-���

����931�
6�����
���
��7��A��%'N3���
������������3��������O�� %'N ���
�������������
�)�
���������������(�
8
�)
�����
���
���������������������������
��
����� ��(��

�

�
�

�

�

�

�

�

�

Downtown Dash 2005  



�

�����.(� ����������������������������������������������������������������� ���

����������������������� �!"�������#��������$%���&�� %&������������������������ �!"�������#��������$%���&�� %&������������������������ �!"�������#��������$%���&�� %&������������������������ �!"�������#��������$%���&�� %&�����

� � # � % 
 � " � � � � � � � � � � �

� � 	 � 	 # - � �

��  Opening Ceremonies / 
Parade of Nations / 
Welcome Meal 

��  Age Group Post Race Party 

��  Elite Award Presentations 

��  Elite Prize Purse 

��  Age Group Awards / 
Closing Ceremonies 

��� ITU Duathlon World 
Championships Post Race 
Party 
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��  Travel & Accommodations 

��� Public Transportation 

��  Bike Maintenance 

��  Clothing 

��  Swimming 

��  Massage / Physiotherapy 

��� Medical / Hospital� �

��� Restaurants / Grocery 
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